
Lic. en Psic. Mariana Sburlati Massey          

INFORMACIÓN PERSONAL

• Fecha de Nacimiento : 27-05-1975

• Lugar de nacimiento: Fray Bentos – Río Negro


• Edad: 41 años


• C.I.: 3.619.763-7

• C.C.: ATB 14200

• Caja de jubilaciones y Pensiones de Profesionales Universitarios: afiliado 

Nº 90673 en actividad.

• D.G.I.: RUT 21 5377100014

• Estado civil: Casada.

• Domicilio: Abreu 2457 c/ 8 de octubre.


• Teléfono particular: 091 722 918


• Teléfono Laboral (Clínica Massey):  2 480 06 39 / 2 486 06 39


• E-mail: clinicamassey@clinicamassey.com


mariana@clinicamassey.com


ESTUDIOS


▪ Primaria : Escuela N° 27 Juan Antonio Lavalleja. Fray Bentos– Río Negro. 

(1982-1987)


▪ Secundaria: Liceo Eugenio Capdevielle; Bachillerato en Humanístico-

Derecho; Fray Bentos – Río Negro. (1988-1993)
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▪ Terciaria: Universidad Católica del Uruguay; Dámaso Antonio Larrañaga 

(U.C.U.D.A.L.). Facultad de Psicología y Ciencias Sociales. Licenciatura en 

psicología (marzo 1997-marzo 2004)


▪ Terciaria: Universidad Católica del Uruguay; Dámaso Antonio Larrañaga. 

Licenciatura en Psicopedagogía (agosto 2010 - carrera sin finalizar).
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▪ TÍTULO PROFESIONAL


▪ Licenciada en Psicología. UCUDAL, marzo 2004. Diploma registrado 

con el Nº 6932, pag. 111, libro Nº 3.


Habilitación del M.S.P. folio 82 Nº 245 del libro 34/3, con fecha 

3/6/2004.


Registro de Ministerio de Educación y Cultura Nº 5543, con fecha 5 de 

abril de 2006.


POSTGRADOS.-


▪ Centro de estudios estratégicos; Ps. Orieta Maestro y Asociados –

Entrenamiento en Terapia Estratégica Breve – (Mdeo. Abril 2001-diciembre 2003, 

114 horas).


▪ EMDR institute, Inc.; Francine Shapiro -Training in eye movement 

desensitization and reprocessing (octubre 2014, 80 horas teórico-prácticas y 20 

horas de supervisión de casos).


ESTUDIOS REALIZADOS PARA EL ÁREA PSICOLÓGICA y PSICOPEDAGÓGICA.-


▪ Centro TRIVAL – Terapia  gestáltica –1 año-. (Mdeo., 2000) 


▪ Universidad Católica del  Uruguay. Dámaso Antonio Larrañaga: 

Seminario sobre “Violencia Familiar como responsabilidad de todos”. Profs. 

Doc. María del Luján Gonzalez; Ps. Nuria Masjuan; Ps. Jorge Garmendia; Ps. 

Abelardo Riera; Doc. Lilián Daset. (Mdeo., Oct. 2002 –carga horaria 12 hs.). 


▪ Universidad Católica del Uruguay. Dámaso A. Larrañaga: Jornada de 

Supervisión de Casos Clínicos de terapia sistémica, dirigida por el Prof. Dr. 

Diaz Usandivaras de Argentina (18 de octubre, 2003). 


▪ Universidad Católica del Uruguay. Dámaso Antonio Larrañaga: 

Seminario sobre “Parejas: Técnicas de Intervención según el Ciclo Vital”. Prof. 

Dr. Días Usandivaras. (Mdeo. Nov. 2004 -carga horaria 15 hs.)


▪ Hospital Central  de las Fuerzas Armadas. Junta Nacional de Drogas. 1ª 

Jornada de Intercambio: Capacitación sobre “Uso Problemático de Drogas, 

las distintas perspectivas en su Prevención, Diagnóstico y Tratamiento”. 

(Mdeo., Oct. 2004 –carga horaria 9 hs.-).
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▪ INSTITUTO SCHAROVSCKY de hipnosis clínica reparadora: Primer nivel de 

“Hipnosis clínica reparadora”; regresiones. (Bs As. Agosto 2004 –carga horaria 

20 hs.)


▪ INSTITUTO SCHAROVSCKY de hipnosis clínica reparadora: Segundo nivel 

de “hipnosis clínica reparadora”; tratamiento de fobias, adicciones y 

ataques de pánico mediante la hipnosis. (Montevideo, 2005 – carga horaria 

20 horas) 


▪ Universidad de la República. Facultad de psicología. Unidad de 

Formación Permanente – Curso para graduados: “Perfil Psicológico en 

Inserción laboral” (selección de personal, aplicación de técnicas, 

orientación profesional) Prof. Nelly Rodriguez. (Mdeo, abril-julio 2005 –carga 

horaria 24 hs-).


▪ Trainer en PNL Laura Martines: cursos de PNL – Mapas Mentales 

(Monteviedo, abril, 2005, carga horaria 10 horas).


▪ Universidad Católica del Uruguay; “Jornadas de intervención 

psicopedagógicas -3º Ciclo: Investigaciones recientes en psicopedagogía 

de la Lengua Escrita”. (Mdeo.  Set. 2008)


▪ IX Congreso Argentino de Neuropsicología (Bs. As., noviembre de 

2010).


▪ Presentación del test Wisc IV. Coordinadora de Psicólogos del Uruguay. 

Junio 2011.


▪ A.U.PE. (Asociación Uruguaya de Peritos): curso “La pericia social 

desde una perspectiva de derechos humanos” (Montevideo, setiembre 

2012, carga horaria 12 hs.)


▪ Seminarios Tony Kamo: “Método de Sugestión progresiva: Control del 

Stress y la Ansiedad, Autoprogramación mental” (Montevideo, agosto de 

2012, carga horaria 6 hs.)


▪ Seminarios Tony Kamo: “Quiéres Adelgazar? – Método de Sugestión 

Progresiva” (Montevideo, octubre de 2012, carga horaria 6 hs.).


▪ Universidad Católica del Uruguay: Hipnosis: seminario teórico práctico; 

Ps. Katuska Jabif (Abril 2013, carga horaria 18 hs.).


▪  Universidad de la República (Escuela de graduados), S.U.P.M. y EMDR 

Uruguay: Jornada de Intervenciones psicoterapéuticas en cuidados 

paliativos. EMDR un modelo de intervención (noviembre 2013).
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▪ Universidad Católica del Uruguay: Juntos pero no atados. La danza 

hipnótica de la pareja. Abordaje psicoterapéutico de los distintos avatares 

de la pareja; Ps. Claudio Des Champs (noviembre 2013, carga horaria 8 

horas).


▪ Universidad Católica del Uruguay: Hipnoterapia hoy: bases y técnicas; 

Mag. Richard Griesser (agosto 2013, carga horaria 10 horas).


▪ Universidad Autónoma de Barcelona: Corrección y Estilo en Español 

(junio de 2015, 6 semanas de curso).


▪ Universidad de Navarra – Bisness School: Claves para Gestionar 

Personas (junio 2015; 6 semanas de curso).


 


IDIOMAS Y OTROS ESTUDIOS.-

▪ Liceo Musical “Cotelo Freire” - tercer año aprob. de Piano y Solfeo.


▪ INAME; Dpto. de Salud Laboral del Menor – Participante en la 1ª 

Jornada Regional del Adolescente en el trabajo (Fray Bentos, Agosto 1991)


▪ COCAP (Consejo de Capacitación Profesional) – Introducción a la 

Administración de la Microempresa (Duración 25 hs. Mdeo., Agosto-octubre 

1992) 


▪ ICA-ICI. – Operador PC (Fray Bentos,1995)


▪ ORT – Diseño Grafico 1 año (1996). 


▪ Universidad Católica del Uruguay. Dámaso Antonio Larrañaga – Curso 

de Diseño Web, Nivel 1 (Mdeo.,2000)


▪  Ingles – Nivel Medio


 - 1 Año en “Alianza Anglo”  -Fray Bentos,1985-


 - 4 Años en “Instituto Owen” –Fray Bentos,1986-1989-


 - 1 año de inglés particular con la profesora Leticia Keussaian para 

preparación de TOFFELT –Montevideo, 2001-


TRABAJO ACTUAL.- 


▪ Socia de Clínica Massey, desempeñando funciones de “directora del 

área clínica” y “psicóloga clínica” (desde enero de 2004 y marzo 2004 

respectivamente).
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▪ Psicodiagnóstico, evaluación psicopedagógica, orientación 

vocacional y tratamiento psicológico para pacientes de Asociación 

Nacional de Afiliados -A.N.D.A. (Desde enero de 2007)


▪ Psicodiagnóstico, evaluación psicopedagógica y tratamiento 

psicológico para pacientes de CASMU (Desde marzo 2008)


▪ Psicodiagnóstico, evaluación psicopedagógica, orientación 

vocacional y tratamiento psicológico para pacientes afiliados al “Fondo 

Social de la Construcción” (desde noviembre de 2009)


▪ Tratamiento psicológico para socios de Cooperativa Cash (desde 

febrero de 2010)


▪ Integrante del registro único de Peritos  (psicología educacional); 

Poder Judicial; circular Nº 42/12 (desde mayo de 2012).


▪ Tratamiento Psicológico para pacientes de sociedad médica COSEM 

(desde mayo de 2015).


DISERTACIONES Y TRABAJOS ANTERIORES.-


▪ Telepuerto Satelital Uruguayo – RRHH (1999 – 2003)


▪ Psicología clínica y psicodiagnóstica, departamento de adultos, 

división “salud mental” - Hospital Central de las fuerzas armadas, Policlínica.  

(honoraria desde Julio 2004 a Julio 2005).


▪ Profesora y co-coordinadora de la parte práctica del curso 

“Orientación Vocacional Dinámica”. Sociedad de psicología del Uruguay 

(2007)


▪ Psicología clínica –adultos-, psicodiagnóstico y orientación 

vocacional.  “Parroquia de Belén”  (Junio 2004- Julio 2006). 


▪ Talleres Grupales para adolescentes como Prevención de Adicciones y 

atención de casos clínicos. “Parroquia de Belén” (Junio 2004 – Julio 2006)


▪ Trabajos inéditos: “Orientación Vocacional Dinámica”, expositora 

en la XVIII jornadas Uruguayas de psicología. Sociedad de psicología 

del Uruguay; noviembre 2006.
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▪ Charla y guía a adolescentes de 4º año liceal sobre Orientación 

Vocacional y realización de Orientación Vocacional a alumnos 

derivados por el Colegio Inglés. (Junio, 2006-2007)


▪ Coordinadora de grupos terapéuticos con la co-terapeuta 

Natalia Agudelo Cruz. Clínica Massey, Mayo 2006.


▪ Espacio radial en el programa “El Ventilador”, referente a temas 

de psicología, en conjunción con la Lic. en Ps. Natalia Agudelo. (Radio 

Universal, CX22, 970 AM. (mayo–noviembre 2006- y mayo-junio 2008)


▪ Ayudante de Cátedra en “Entrevista clínica 2”; Prof. Ps. Delfina 

Miller. Universidad Católica del Uruguay D. A. L. (Marzo 2006-2007)


▪ Cooperativa Las Piedras, co-docente de Curso “Evaluación 

Psicopedagógica”. (Las Piedras, 2007).


▪ Suplente de Comisión Directiva de la Sociedad de Psicología del 

Uruguay (período 2009-2011).


▪ Co-Profesora y coordinadora del curso-taller “Orientación Vocacional 

Dinámica”. Instituto Massey, Mayo 2006-noviembre 2012.


▪ Co-Profesora y coordinadora del curso-tal ler “Evaluación 

Psicopedagógica e introducción a la re-educación en dificultades de 

aprendizaje”. Instituto Massey, desde marzo 2007-noviembre 2012.


▪ Coordinadora del curso “Profundización en Wisc IV”. Instituto Massey,  

agosto 2011- agosto 2012.


▪ Jardín de Infantes Génesis, Taller para padres y maestros sobre 

“cómo abordar los problemas más comunes de la primera infancia”.  

(Julio 2014).


▪ Colegio Santo Domingo, Charla sobre “orientación vocacional” 

(Octubre 2014).


▪ Instituto Nacional de Vitivinicultura: informe pericial y declarante 

en probatoria judicial; a solicitud del Dr. Fernando Bauzá (setiembre de 

2016).


ESCRITOS UNIVERSITARIOS y EXTRACURRICULARES.-

▪ “Un enfoque sistémico sobre la pareja. Su ciclo vital y comunicación”. 

Tesis de grado. UCUDAL, 2003.
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▪ “Solas por opción. Las mujeres actuales lo piensan dos veces antes de 

abandonar su independencia”. Entrevista realizada por la Lic. Carina Fossati 

para los 10 años de la revista “Azulado” de Montevideo Shopping; N° 156; 

pag. 12. Editorial Arte y Diseño y Finomel S.A.;  09, 2005.


▪ “Las Aulas”. Artículo escrito para la revista “Azulado” de Montevideo 

Shopping, N° 158, editorial Finomel S.A.; 02, 2006.


▪ Entrevista para revista “Galería” sobre “problemas de pareja” (junio de 

2009).


▪ “Problemas escolares. Pasos a seguir para un adecuado diagnóstico y 

tratamiento”. Revista digital “Comuna Mujer” (Junio 2015). http://

www.comunamujer.com/problemas-escolares-pasos-a-seguir-para-un-

adecuado-diagnostico-y-tratamiento/contenido/2863


PUBLICACIONES 

• Libro “Urdimbre de Vigília”, de la selección de Sylvia Punetes de 

Oyenard. Poema de mi autoría: “Decisión” (pag. 60); (ediciones Cruz 

del Sur; Uruguay, diciembre de 2015).

• Libro “Re/construcciones”, de la selección de Sylvia Puentes de 

Oyenard. Poemas de mi autoría: “Después de la terapia” (pag. 37), 

“Metamorfosis” y “Recuerdo” (Pag. 38); (ediciones Cruz del Sur, Uruguay, 

Diciembre de 2016)


REFERENCIAS PERSONALES

▪ Lic. en Ps. Carla Francolino – 099638845


▪ Dra. Mariela Tubbino – 099613459


REFERENCIAS LABORALES


▪ Coronel Gonzalo Pérez por Hospital Militar. Tel.: 2 487 09 79/ 099588780.


▪ Padre Julio Cesar Elizaga y Dra. Graciela Salveraglio por Parroquia de 

Belen. Tel. 2 619 30 38.


▪ Sr. Washington Varela por Instituto Massey. Tel. 098 55 66 56.


▪ Lic. Natalia Agudelo Cruz por Sociedad de Psicología del Uruguay y 
colegio Sto Domingo. Tel. 2 604 5919


Lic. en. Psic. Mariana Sburlati Massey

ψ Clínica Massey 


 Av. Italia 2498 – Tel. 2 486 06 39.. Avelino Miranda 2697- Tel. 2 480 06 39

http://www.comunamujer.com/problemas-escolares-pasos-a-seguir-para-un-adecuado-diagnostico-y-tratamiento/contenido/2863
http://www.comunamujer.com/problemas-escolares-pasos-a-seguir-para-un-adecuado-diagnostico-y-tratamiento/contenido/2863
http://www.comunamujer.com/problemas-escolares-pasos-a-seguir-para-un-adecuado-diagnostico-y-tratamiento/contenido/2863


▪  Sra. Andrea Cristino por Fondo Social de la Construcción. Tel. 

099194652
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